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Manoeuvre de Couder

Indications:
v macrosomie foetale
v extraction instrumentale

Technigue: Une fois la téte dégagée et la restitution effectuée, attraper ’lhumérus du foetus en
attelle entre son pouce et son index et fléchir le bras vers le dos du feetus. Dans ce mouvement,
I'avant-bras se replie sur le bras et, lorsque le coude se dégage, |'avant-bras et la main
s'extraient. Cette manoeuvre permet une_réduction du diametre bi-acromial.

1 Attention: ne pas crocheter le bras de facon perpendiculaire a I’axe de ’humérus au risque
d’engendrer une fracture de ce dernier
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